
Votre équilibre devient fragile,
rejoignez les ateliers de prévention

des chutes

L'étape vous accompagne pour rester 
actif et en bonne santé.

Programme 
"Equilibre et santé" 

Renseignements et inscriptions : 04 67 22 47 40






Conseils d'un ergothérapeute de
l'Etape 









Programme d'activités physiques
adaptées sur 12 semaines

        Date limite d'inscription 16 janvier 2022


