ATELIERS SANTE

Prendre soin

o0

(O'MUTUALITE
FRANCAISE

OCCITANIE

DU 2 AU
30 JUIN

De 14h a 16h

L'Etape

place Jacques
dAragon

Action réalisée

PARTICIPATION e rec i
GRATUITE
AU PROGRAMME : sur inscription

. 0531481155
5 ateliers animés par des (9h-12h30/ 14h-18h FyYyomn

professionnels spécialisés : i el occitanio.mutualito.fr

* Cultiver I'estime de soi
» S'ouvrir aux autres

« Communiquer de maniere £
5 5 Action menée dans le cadre de la conférence des financeurs cnsa @rtenaire =
b lenvel ”a nte de la prévention de la perte d'autonomie, avec le SOUtien de |2 i s e

- Savoir prendre soin de soi - Pole Autcnomie Sant
. . = SECURITE A\ NS
- Agir sur son environnement igonne oAl Carsatis W ars =
CNRACL ==

pour améliorer son bien-étre = =
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